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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МКОУ 

детского сада № 82 «Звездочка» (далее – АОП) для ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата) разработана на 

основании следующих нормативных правовых документов, регламентирующих 

функционирование системы дошкольного образования в РФ: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249;  

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

5. Постановление  главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации. от 30.06.2020 N 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (вместе с "СП 3.1/2.4.3598-20. Санитарно-

эпидемиологические правила…") (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020 N 

58824); 

6.Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций  СанПиН 

1.2.36.85-21 (утвержден Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ) ; 

7. Письмо Министерства образования РФ от 27.03.2000 г. № 27/901-6 «О 

психологомедико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения»  

8. Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в 

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»  

9. Устав МКОУ детского сада № 62 « Звездочка»  

А также с учетом:  

9. Индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида  

10. Заключения ПМПК  

11. Программа разработана с целью психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата). 

 Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

в МКОУ детского сада № 62 «Звездочка» и обеспечивает развитие личности ребенка 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями опорно 

двигательного аппарата) в различных видах общения и деятельности с учетом его 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском.  

Программа направлена на: создание условий для развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата), 
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для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующих возрасту видов деятельности. 

 Программа предусмотрена для освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья в группах общеразвивающей направленности. 

 Программа разработана на основе ФГОС ДО с учетом примерной 

общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое 

(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019. И парциальных программ 

по музыкальному развитию «Ладушки» И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева; по 

развитию  речи Ушакова О.С. «Развитие речи детей», Гербовой В.В. «Развитие речи в 

детском саду»; Программа художественного воспитания, обучения и развития детей2-7 

лет «Цветные ладошки» Лыкова  И.А; По физической культуре Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду»; Программа по экологическому воспитанию 

Николаевой С.Н. «Юный эколог», По региональному компоненту Литвинова Р.М «Казаки 

на Ставрополье» Р.М. Литвинова «Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы», примерная региональная программа образования детей дошкольного 

возраста/ авторская коллегия кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО СКИПКРО: 

ЛитвиноваР.М., Чусовина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н. 

Цель АОП: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в 

процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, 

решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в 

его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, 

саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни; оказание комплексной 

коррекционной психолого-педагогической помощи и поддержки ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата) и 

его родителей(законных представителей).  

Приоритетные задачи реализации АОП: 
 -определить особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

индивидуальными возможностями ребёнка-инвалида, структурой нарушения развития и 

степенью выраженности (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии);  

-учитывать особые образовательные потребности ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья при освоении им образовательной программы;  

-осуществлять индивидуально-ориентированную и социально-психолого-

педагогическую, коррекционно-логопедическую помощь ребенку с ограниченными 

возможностями здоровья с учётом особенностей психического и физического развития, 

индивидуальных особенностей ребенка с ОВЗ; 

 -реализовать индивидуальный образовательный маршрут;  

-развивать коммуникативные компетенции форм и навыков конструктивного 

личностного общения ребенка с ОВЗ со сверстниками; 

-реализовать комплексную систему мероприятий по социальной адаптации и 

интеграции в общество сверстников ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 

 -создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом ведущей 

деятельности ребенка; 

 -оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) ребенка с ОВЗ. 

Принципы формирования АОП 

Основные принципы формирования Программы: 

- совместная с семьей забота о сохранении и укреплении психического и 

физического здоровья ребенка с ОВЗ; 
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 - полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 - учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа 

высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей 

восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов 

деятельности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.);  

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и 

саморазвитию всех участников образовательных отношений;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание 

ребенка полноценным участником образовательных отношений; - поддержка инициативы 

детей в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.); 

 - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 - учет этнокультурной ситуации развития детей;  

- построение партнерских взаимоотношений с семьей;  

- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 Значимые для разработки АОП характеристики 

По типологии двигательных нарушений, предложенной И.Ю.Левченко, О.Г.Приходько, 

выделяются:  

I. Заболевания нервной системы: детский церебральный паралич, полиомиелит. 

II.Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: врожденный вывих бедра, 

кривошея, косолапость и другие деформации стоп, аномалии развития позвоночника 

(сколиоз), недоразвитие и дефекты конечностей, аномалии развития пальцев кисти, 

артрогрипозы.  

III. Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата: 

травматические повреждения спинного мозга, головного мозга и конечностей, 

полиартрит, заболевания скелета (туберкулез, опухоли костей, остеомиелит), системные 

заболевания скелета (хондродистрофия, рахит). 

 При всем разнообразии врожденных и рано приобретенных заболеваний и 

повреждений опорно-двигательного аппарата у большинства детей наблюдаются сходные 

проблемы. Ведущим в клинической картине является двигательный дефект (задержка 

формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций). Не 

существует четкой взаимосвязи между выраженностью двигательных и психических 

нарушений — например, тяжелые двигательные расстройства, могут сочетаться с легкой 

задержкой психического развития, а остаточные явления ДЦП — с тяжелым 

недоразвитием отдельных психических функции или психики в целом. Для детей с 

церебральным параличом характерно своеобразное психическое развитие, обусловленное 

сочетанием раннего органического поражения головного мозга с различными 

двигательными, речевыми и сенсорными дефектами. 

 По степени педагогических воздействий определяют четыре группы: Первая 

группа: Дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного 

этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с ортопедическими средствами, 

имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 

интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с отсутствием уверенности в 

себе, самостоятельности, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость 

проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических 

вопросах жизни.  
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Вторая группа: Дети с лёгким дефицитом познавательных и социальных способностей, 

передвигающиеся при помощи ортопедических средств или лишенные возможности 

самостоятельного передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с 

ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной 

степени выраженности. Задержку психического развития при ДЦП чаще всего 

характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. Они 

легко используют помощь взрослого при обучении, у них достаточное, но несколько 

замедленное усвоение нового материала. При адекватной коррекционнопедагогической 

работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии.  

Третья группа: Дети с двигательными нарушениями разной степени выраженности и с 

легкой и средней степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 

нейросенсорными нарушениями, а также имеющими дизартрические нарушения и 

системное недоразвитие речи. У детей с умственной отсталостью нарушения психических 

функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность 

высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и 

высших, прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности 

развития личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной 

критичностью. В этих случаях менее выражены состояния с чувством неполноценности, 

но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации. 

Четвертая группа: Дети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения 

неврологического генеза и, как следствие, полная или почти полная зависимость от 

посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности.15 

Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем 

положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс 

общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных 

функций порождения экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от 

лёгкой до глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным 

недоразвитием имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, 

значимых для социальной адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется 

интерес к общению и взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться 

невербальными средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и 

др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения детей 

выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-практической 

деятельности. 

 В МКДОУ имеется ребенок первой группы.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения АОП 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестацией воспитанников. Планируемые результаты освоения Программы 

соответствуют ФГОС ДО и представлены в виде целевых ориентиров- возрастных 

характеристик возможных достижений ребенка. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования и предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования.  
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Целевые ориентиры обязательной части Программы 

Целевые ориентиры к началу 

дошкольного возраста (к 3 годам) 

- ребенок интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий;  

- ребенок использует специфические, 

культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении.может 

вариативно менять свои действия на пути 

достижения цели;  

- ребенок проявляет стремление к 

независимости, свободе, перестройке 

отношений с взрослыми (выбор движения, 

материала, места, партнеров, длительности 

деятельности и т.п.); 

 - ребенок владеет активной речью, 

включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  

- в общении ребенка преобладает 

положительный эмоциональный фон; 

ребенок не проявляет необоснованной 

агрессии по отношению к окружающим и 

себе. В соответствующих ситуациях 

сопереживает сверстнику, герою 

литературного произведения, мультфильма; 

 - ребенок стремится к общению с 

взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; проявляются игры, 

в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Может быть ведущим в диалоге 

с взрослым, даже малознакомым (задает 

вопросы, призывает к действию и т.п.); 

 - ребенок проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает 

им;  

- ребенок проявляет интерес к стихам, 

песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 - у ребенка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды 
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движения (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.). Пытается использовать приобретенные 

двигательные навыки в новых 

предлагаемых условиях (преодоление 

препятствий, расстояний в изменившихся 

условиях);  

-ребенок узнает и называет членов своей 

семьи.ориентируется в отношении 

гендерных представлений о людях и себе 

(мальчик, девочка, тетя, дядя) и возраста 

людей (дедушка, бабушка, тетя, дядя, дети). 

-Имеет первичные представления о 

некоторых профессиях (продавец, 

воспитатель, врач, водитель). 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования (к 7 годам) 

- ребенок овладевает основными 

культурными средствами и способами 

деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности  

- игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников совместной 

деятельности; 

- ребенок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства;  

- ребенок активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх; способен 

договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

ребенок владеет способами передачи 

собственных эмоциональных состояний, 

умеет сдерживать проявления негативных 

эмоций; откликается на эмоции близких 

людей и друзей, понимает эмоциональные 

состояния окружающих, проявляет 

сочувствие, готовность помочь 

окружающим, сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов; эмоционально 

реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные 

и художественные произведения, мир 

природы, умеет наслаждаться ее красотой; 

бережно относится к животным и 

растениям; 
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 - ребенок обладает развитым 

воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего 

в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

 - ребенок достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 - у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 - ребенок способен к волевым усилиям, 

может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; может оценить свои и 

чужие поступки в соответствии с 

первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо, 

а что такое плохо»; 

 - ребенок проявляет любознательность, 

задает вопросы, интересуется причинно-

следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей, 

склонен экспериментировать и наблюдать; 

 - ребенок проявляет познавательный 

интерес и уважение к явлениям истории и 

культуры своей семьи, города, страны; 

проявляет толерантность, интерес, 

симпатию и уважение к носителям других 

национальных культур, стремится к 

познавательно-личностному общению с 

ними; ребенок обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором живет; знаком с 

произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; - ребенок 

способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения 
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в различных видах деятельности; стремится 

самостоятельно преодолевать ситуации 

затруднения разными способами, в 

зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач 

(проблем); - ребенок умеет работать по 

правилу, по образцу и по простейшему 

алгоритму (3-4 шага); с помощью взрослого 

может определить свое затруднение, 

выявить его причины и сформулировать 

познавательную задачу, зафиксировать 

достижение результата и условий, которые 

позволили его достичь. 

 - ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах 

деятельности; стремится самостоятельно 

преодолевать ситуации затруднения 

разными способами, в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы 

решения задач (проблем); - ребенок умеет 

работать по правилу, по образцу и по 

простейшему алгоритму (3-4 шага); с 

помощью взрослого может определить свое 

затруднение, выявить его причины и 

сформулировать познавательную задачу, 

зафиксировать достижение результата и 

условий, которые позволили его достичь. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой представлены 

современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии с 

принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами 

образования, адекватными возрасту детей формами организации образовательной 

деятельности.  

Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной системы, 

которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 

 1) образовательные области, 

 2) основные воспитательные задачи,  

3) сквозные механизмы развития детей, 

 4) виды детской деятельности,  

5) формы организации детских видов деятельности Содержание Программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает пять образовательных областей: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной 

части Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений.  
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Модель соотношения образовательных программ по реализации задач 

Образовательные области  Программы Парциальные программы и 

пособия 

Обязательная часть  

физическое развитие 

социально-

коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое 

развитие 

Образовательная программа 

под ред. Программа 

разработана на основе 

ФГОС ДО с учетом 

примерной 

общеобразовательной  

программы дошкольного 

образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой 2019год – 

Издание пятое 

(инновационное), испр.и 

доп.- М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2019. И  

 

 По музыкальному развитию 

«Ладушки» И. М. 

Каплунова, И. А. 

Новоскольцева; по развитию  

речи Ушакова О.С. 

«Развитие речи детей», 

Гербовой В.В. «Развитие 

речи в детском саду»; 

Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей2-7 лет 

«Цветные ладошки» Лыкова  

И.А; По физической 

культуре Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду»; Программа 

по экологическому 

воспитанию Николаевой 

С.Н. «Юный эколог», По 

региональному компоненту 

Литвинова Р.М «Казаки на 

Ставрополье» Р.М. 

Литвинова «Региональная 

культура: художники, 

писатели, композиторы», 

примерная региональная 

программа образования 

детей дошкольного 

возраста/ авторская 

коллегия кафедры 

дошкольного образования 

ГОУ ДПО СКИПКРО: 

ЛитвиноваР.М., Чусовина 

Т.В., Ильина Т.А., Попова 

Л.А., Корнюшина О.Н. 

 

1)Образовательные области: 

 СКР - социально-коммуникативное развитие,  

ПР- познавательное развитие,  

РР - речевое развитие,  

ХЭР - художественно-эстетическое развитие,  

ФР- физическое развитие. 

 Образовательные области положены в основу модели, в соответствии с ними 

моделируются все остальные структурные компоненты. 
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 2)Группы воспитательных задач. 

  Важной частью работы педагогического коллектива по реализации Программы 

является воспитательная составляющая образовательной деятельности.  

Задачи образовательных областей и группы воспитательных задач решаются 

интегрированно.  

3)Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности).  

Конкретное содержание образовательных областей реализовывается в различных 

видах деятельности детей. Программа построена с учетом принципа включения личности 

в значимую деятельность. Среди таких выделены три (общение, игра, 

познавательноисследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития 

ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах 

развития ребенка и продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего 

дошкольного детства. Организация коммуникативной, игровой, познавательно-

исследовательской деятельности - первоочередная задача работы педагогов по освоению 

детьми содержания всех образовательных областей, в том числе их воспитательной 

составляющей.  

Сквозные механизмы развития детей от 3 до 8 лет 

дошкольный возраст (3 года - 8 лет)  - игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры; 

 - коммуникативная деятельность (общение 

и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); 

 - познавательно-исследовательская 

деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования 

с ними) 

 

4)Приоритетные виды детской деятельности и активности. 

Возрастной период  Виды детской деятельности Образовательные области 

Дошкольный возраст 

(3 года - 8 лет) 

- конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной 

материалы; изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация);   

-музыкальная деятельность 

(восприятие и понимание 

смысла музыкальных 

произведений, пение, 

посильные музыкально-

ритмические движения, игры 

на детских музыкальных 

инструментах); 

 -двигательная (овладение 

посильными основными 

движениями) форма 

активности; 

ПР 

 

 

 

 

 

ХЭР 

 

 

ХЭР 
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- восприятие художественной 

литературы и фольклора; - 

самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице); 

 

 

 

 

ФР 

 

 

 

РР 

 

 

СКР 

 

5)Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации 

образовательной деятельности (далее - ОД)), которые наиболее адекватны для решения 

задач той или иной образовательной области. Программа предусматривает вариативное 

использование форм организации образовательной деятельности: традиционные занятия, 

детские лаборатории, экскурсии, творческие мастерские и пр. Выбор формы организации 

ОД остается за педагогом, который руководствуется программными требованиями, 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, ситуацию в группе. 

 

2.2. Описание вариативных способов, методов и средств реализации Программы 

 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения, а также 

образовательная технология «Ситуация». Вариативные способы, методы и средства 

реализации АОП соответствуют Основной образовательной программе ДО. 

 

                    2.3 Культурные практики, виды детской деятельности 
Раздел соответствует ООП ДО  

                                 2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Раздел соответствует ООП ДО 

 

2.5. Особенности коррекционной работы 

Основаниями для реализации ребенком АОП является заключение ПМПК. При 

реализации АОП педагогическими работниками проводится оценка индивидуального 

развития ребенка с ОВЗ, в рамках педагогической диагностики. Результаты ее 

фиксируются в Дневнике индивидуального сопровождения ребенка, который ведется с 

момента поступления ребенка в детский сад и до выпуска в школу.  

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их 

дальнейшее планирование на основе полученных результатов. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются для решения индивидуализации образования (в 

том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития). Деятельность педагога 

направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь ребенку в планировании 

своей деятельности, на консультирование по применению тех или иных информационных 

источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и умеют воспитанники 

ДОО, а как они умеют реализовывать свой личностный потенциал в соответствии с 

индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль помощника, партнера по 

общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу создания оптимальных 
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условий для самореализации ребенка как свободной личности в «умном», гибком, 

комфортном образовательном пространстве. 

 

Специалист  Форма работы с ребёнком Форма работы с родителями 

Медсестра Обеспечение профилактических 

мероприятий и назначений врача, 

мониторинг здоровья ребенка, 

контроль за психофизическим 

состоянием 

Предоставление информации 

о здоровье ребенка, 

консультативная помощь 

Санитарно-

профилактическая 

деятельность 

Старший 

воспитатель 

Диагностико-прогностическая 

работа: изучение медико-

психологических, возрастных, 

личностных особенностей; круга 

общения; выявление позитивных и 

негативных влияний в структуре 

личности ребенка 

Консультативная работа, 

Предоставление 

консультативной и 

методической помощи через 

сайт ДОУ Анкетирование 

родителей во 

взаимодействии с 

воспитателями 

Воспитатели Реализация программы 

индивидуальной помощи в 

развитии ребенка, создание 

адекватных для данного ребенка 

условий развития, коррекционная 

работа по ориентированию 

пространстве в режимные моменты 

и в совместной образовательной 

деятельности 

Показ практической 

деятельности с детьми, 

информирование о 

результатах развития 

Консультативная работа 

Предоставление 

консультативной и 

методической помощи через 

сайт ДОУ Анкетирование 

родителей во 

взаимодействии с 

воспитателями 

Муз.руководитель Индивидуальная работа во время 

организации ОД по музыкальному 

развитию 

Подготовка рекомендаций 

для родителей 

Инструктор по физ. 

культуре 

Индивидуальная работа во время 

организации ОД по физическому 

развитию 

Подготовка рекомендаций 

для родителей 

Помощник 

воспитателя 

Индивидуальная работа во время 

организации ОД, в 

самообслуживании и бытовом 

труде, при проведении режимных 

моментов 

 

 

Для успешной реализации содержания программы ребенком с нарушением ОДА 

разрабатывается индивидуальный маршрут сопровождения, который содержит 

оптимальные пути реализации АОП, учитывает особенности развития конкретного 

ребенка. В разработке и реализации маршрута принимают участие воспитатели и 

специалисты ДОУ. В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником 

Программы из-за тяжести физических и (или) психических нарушений, подтвержденных в 
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установленном порядке психолого-медико-педагогическим консилиумом МДОУ, 

содержание коррекционной работы формируется с акцентом на социализацию 

воспитанника и формирование практически ориентированных навыков 

Основные методы коррекционного воздействия: 

 - индивидуальная игровая терапия (подвижные, познавательные игры, игры с 

водой, сюжетно-ролевые);  

- психогимнастика;  

- релаксационные упражнения (нервно-мышечное расслабление, дыхательные 

техники, использование визуальных образов);  

- игры для развития психомоторики и сенсорики; 

 - элементы: сказкотерапии, куклотерапии и арттерапии. 

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьей ребенка с ОВЗ 

 Задачи и формы работы с родителями соответствуют ООП ДО. В зависимости от 

решаемых задач могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьей 

ребенка-инвалида: 

 • Информационные 

 • Организационные  

• Просветительские 

 • Организационно - деятельностные  

• Участие родителей в образовательной деятельности 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В группе имеется приемное помещение, групповая и спальная комнаты, группа 

находится на третьем этаже здания МКОУ. Образовательная деятельность осуществляется 

в групповом помещении, музыкальном/физкультурном зале и на территории МКОУ. 

Прогулочный участок группы оснащен верандой. На территории ДОУ имеется спортивная 

площадка, цветники. Обеспеченность дидактическими и методическими материалами для 

реализации АОП соответствует Основной образовательной программе дошкольного 

образования. 

3.2. Распорядок и режим дня 

МКДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. Дошкольные 

образовательные группы функционируют в режиме 12-часового пребывания. АОП 

реализуется в течение всего времени пребывания ребенка в организации. 
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Режимы дня детей с НОДА 

Холодный период года 

№  

п/п 

Наименование деятельности младшая группа 

3-4 года 

Средняя 

группа  

4-5 лет 

Старшая 

группа  

5-6 лет  

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

1 Утренний прием. Осмотр, термометрия. 

7.00-7.30- улица. 7.30-8.00- группа 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.15 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.15-8.35 8.20-8.40 

4 Утренний круг 8:40-9:00 8:40-9:00 8.35-8.50 8.40-8.50 

5                             Образовательная деятельность.  

НОД  №1 9.00-9.15 9.00-9.20 8.50-9.15 8.50-9.20 

Перерыв 10 мин 10 мин 10. мин 10 мин 

НОД  № 2 9.25-9.40 9.30-.9.50 9.25-9.50 9.30-10.00 

НОД  № 3 - - 16.15-16.40 16.15-16.45 

6 Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 9.40-10.00 9.50-10.00 9.50-10.25 10.00-10.25 

7 Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.00- 10.10 10.10-10.20 10.25-10.35 10.25-10.35 

8 Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-11.50 10.20-12.10 10.35-12.30 10.35-12.35 

9 Возвращение с прогулки, игры, занятия. 11.50-12.10 12.10-12.30 12.30-12.40 12.35-12.55 

10 Подготовка к обеду. Обед. 12.10-12.50 12.20-13.00 12.40-13.10 12.55-13.20 

11 Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон. 12.50-15.20 13.00-15.20 13.10-15.25 13.20-15.25 

12 Постепенный подъем. Профилактические ФОП. 15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.45 15.25-15.45 

13 Подготовка к полднику. Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05 

14 Игры. Занятия. 16.00-16.30 16.00-16.30 16.05-16.30 16.05-16.35 

15 Вечерний круг 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 

16 Игры. Труд. Самостоятельная деятельность 16.40-17.00 16.40-17.05 16.40-17.10 16.45-17.15 

17 Подготовка к ужину. Ужин. 17.00-17.30 17.05-17.35 17.10-17.40 17.15-17.45 

18 Прогулка. Уход домой. 17.30-19.00 17.35-19.00 17.40-19.00 17.45.19.00 
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Теплый период года 

№  

п/п 

Наименование деятельности младшая группа 

3-4 года 

Средняя 

группа  

4-5 лет 

Старшая 

группа  

5-6 лет  

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

1 Утренний прием на воздухе. Осмотр, термометрия. 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.15 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.15-8.35 8.20-8.40 

4 Утренний круг 8:40-9:00 8:40-9:00 8.35-8.50 8.40-8.50 

5 Игровая, образовательная, оздоровительная деятельность.   9.00-10.00 9.00-10.10 8.50-10.25 8.50-10.25 

7 Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.00- 10.10 10.10-10.20 10.25-10.35 10.25-10.35 

8 Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-11.50 10.20-12.10 10.35-12.30 10.35-12.35 

9 Возвращение с прогулки, игры, занятия. 11.50-12.10 12.10-12.30 12.30-12.40 12.35-12.55 

10 Подготовка к обеду. Обед. 12.10-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.55-13.20 

11 Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон. 12.50-15.20 13.00-15.20 13.10-15.25 13.20-15.25 

12 Постепенный подъем. Профилактические ФОП. 15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.45 15.25-15.45 

13 Подготовка к полднику. Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05 

14 Игры. Занятия в развивающих центрах. 16.00-16.30 16.00-16.30 16.05-16.30 16.05-16.35 

15 Вечерний круг 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 

16 Игры. Труд. Самостоятельная деятельность 16.40-17.00 16.40-17.05 16.40-17.10 16.45-17.15 

17 Подготовка к ужину. Ужин. 17.00-17.30 17.05-17.35 17.10-17.40 17.15-17.45 

18 Прогулка. Уход домой. 17.30-19.00 17.35-19.00 17.40-19.00 17.45.19.00 
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Планирование объема НОД 

(Индивидуальный учебный план)  

Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач 

обязательной части программы составляет следующее количество НОД (образовательных 

ситуаций, занятий, других форм организации видов детской деятельности):  

10 –в младшей группе, 11-в средней группе, 12 – в старшей и подготовительной  

группе.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей раннего и 

дошкольного возраста соответствует действующим нормативам СанПиН и составляет: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей раннего и 

дошкольного возраста соответствует действующим нормативам СанПиН и составляет: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей раннего 

и дошкольного возраста соответствует действующим нормативам СанПиН и 

составляет: 

М
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е 
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о
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О
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Возрастная группа  Кол-

во 

НОД 

Максимально 

допустимый 

объем 

младшая группа(3-4 

года) 

I половина 

дня   

2 30 мин 

Средняя группа (4-5)  I половина 

дня 

2  40 мин 

Старшая группа(5-6)  I половина 

дня 

2 50 мин 

II 

половина 

дня 

1 25 мин 

Подготовительная 

группа(6-7)  

I половина 

дня 

3 90 мин 

   

М
а
к
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м

а
л

ь
н

а
я

 

п
р

о
д
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л

ж
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т
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ь
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о
ст

ь
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О
Д

 

младшая группа 

(3-4)  

15 минут 

Средняя группа 

 (4-5)  

20 минут 

Старшая группа 

(5-6)  

25 минут 

Подготовительная 

группа(6-7)  

30 минут 

Минимальный 

перерыв между НОД 

10 минут 
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Планирование НОД на неделю 

Образователь 

ная область 

Приоритетный вид 

деятельности 

Возрастная группа 

 

младш

ая 

средняя старша

я 

подготовит

ельная 

Познавательно е 

развитие (ПР) 

ФЭМП 1 1 2 2 

ФЦКМ 1 1 1 1 

Речевое развитие 

(РР) 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

1 1 2 2 

Коррекция речевых 

нарушений 

- 2 

инд-но в 

совм. д-

ти 

2 

инд-но в 

совм. д-

ти 

2 

инд-но в 

совм. д-ти 

Художественно -

эстетическое 

развитие (ХЭР) 

Рисование  1 1 1 1 

Лепка, аппликация 1 1 1 1 

 

Музыкальное 

занятие 

 

2 2 2 2 

Физическое 

развитие (ФР) 

Физкультурное 

занятие 

3 3 3 3 

Количество в неделю 10 11 12 12 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности 

детей, задачами которой являются:  

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

 - развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; 

 - создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

  - обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение 

их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей;  

-формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации.  

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает их проведение 

(от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) в первой или второй половине дня. 

 Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальными руководителями, инструкторами по физической культуре) 

в зависимости от текущих программных задач, времени года, возрастными особенностями 

детей, интересов и потребностей дошкольников.  
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Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и 

других членов семей воспитанников ,специалистов системы дополнительного 

образования, учреждений социума и пр. 

 Формы организации досуговых мероприятий: 

 - праздники и развлечения различной тематики; 

 - выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей; 

 - спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями 

(другими членами семей воспитанников);  

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр 

 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО построена в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию 

образовательного потенциала пространства организации, предоставляет возможности для 

общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды 

№ 

п/п  

Критерии Характеристика 

1 насыщенность Насыщенность среды соответствует возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем. Оснащение образовательного 

пространства обеспечивает: 

 - игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 - двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 - возможность самовыражения детей. 

 Для детей раннего возраста образовательное 

пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2 трансформируемость Трансформируемость пространства предполагает 

возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей 
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3 полифункцио нальность Полифункциональность материалов предполагает: 

 - возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.;  

- наличие в организации или группе 

полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов- заместителей в 

детской игре) 

4 вариативность Вариативность среды предполагает: 

 - наличие в организации или группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек 

и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей; 

 - периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5 доступность Доступность среды предполагает: 

 - доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ОВЗ и детей инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской 

активности;  

- исправность и сохранность материалов и 

оборудования 

6 безопасность Безопасность среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования 

   

Перечень материалов и оборудования для создания развивающей предметно-

пространственной среды 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие 

животных (домашних, диких) и их детенышей. 

Игрушки, изображающие сказочных персонажей, 

знакомых детям. Наборы игрушек для режиссерской 

игры (фигурки животных, куклы-голыши и пр.) 

Предметы быта Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, 

постельные принадлежности; устойчивые и крупные 

по размеру коляски, бытовая техника, доска для 

глажения, умывальник и пр. 

Техника, транспорт Крупного и среднего размера машины (грузовые, 
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легковые) на веревке, заводные машины, автобус, 

трамвай, крупная машина с сиденьем для ребенка и 

др. 

Бросовые материалы и 

предметы-заместители 

Соразмерные руке ребенка детали строительных 

наборов (деревянные или пластмассовые круги, 

кольца, легкие безопасные бруски, дощечки разной 

формы и размеров и пр.); ткани и пр 

Ролевые атрибуты Руль, игрушечный набор «Доктор» и пр 

Атрибуты для уголка ряженья Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

Игрушки и оборудование для 

театрализованной деятельности 

Куклы-персонажи театра бибабо (кошка, собака, 

петух и пр.), пальчиковые куклы; наборы игрушек 

среднего размера, изображающие знакомых героев 

сказок для настольного театра; карнавальные 

шапочки. 

Познавательное развитие 

Дидактические пособия и 

игрушки 

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши 

матрешки, стаканчики, шнуровки. Наборы, 

включающие «удочки» с магнитами или крючками. 

Всевозможные игрушки с крючками, разнообразные 

по размеру и форме волчки и пр. Разноцветные 

кубы, цилиндры, конусы, предназначенные для 

сортировки и подбора их по цвету, форме, величине.  

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и оборудование для экспериментирования 

с песком, водой и снегом (плавающие игрушки из 

пластмассы, резины, дерева; сачки, лопатки, совки, 

различные формочки, сита). Разноцветные 

пластиковые мячики и пр. Непромокаемые фартуки. 

Народные игрушки-забавы. Динамические игрушки, 

каталки (в том числе с двигательными и шумовыми 

эффектами). 

Строительные материалы и 

конструкторы 

Наборы строительных материалов, конструкторы 

типа Лего с крупными деталями.  

Речевое развитие 

Библиотека Детские иллюстрированные книги  

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и оборудование для 

художественно-продуктивной 

деятельности 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. 

Мольберты, кисти №№ 10 и 12, штампы, краски 

(гуашь), цветные карандаши (мягкие), фломастеры с 

толстым цветным стержнем, черный жировой 

карандаш, восковые мелки и пр. Глина, пластилин, 

массы для лепки, клеенки, салфетки матерчатые. 

Музыкальное оборудование и 

игрушки 

Пианино (в музыкальном зале), барабаны и бубны, 

колокольчики, бубенчики, металлофон. Детская 

фонотека (у муз. руководителя): записи народной 

музыки в исполнении оркестра народных 

инструментов; веселые, подвижные и спокойные 

короткие фрагменты записей классической музыки 

разного характера. 

Физическое развитие 

Физкультурное оборудование 2-3 пролета гимнастической стенки ( в спорт. зале); 

обручи ; дуги-воротца, мячи разных размеров, 
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кегли, обручи и тд . Гимнастическая скамейка 

Оздоровительное оборудование Оздоровительный модуль (массажные коврики и 

дорожки и пр.). Приспособленья для воздушных и 

водных процедур. 

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Куклы разных размеров (мальчики, девочки, 

младенцы. Зоологические игрушки (насекомые, 

птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских 

игр: «Ферма», «В деревне», «В городе», «Гараж», 

«Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы столовой и чайной 

посуды, мебели, постельных принадлежностей, 

бытовой техники. Соразмерные куклам раскладные 

коляски. Наборы игрушечных инструментов: 

молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и 

соразмерных руке ребенка), изображающие 

различные виды транспорта: пассажирский, 

грузовой, специальный, воздушный, водный. 

Игрушки, обозначающие средства связи . 

Бросовые материалы и 

предметы- заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, 

лоскутки, бумаги; природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы 

костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, 

шарфики, платочки, головные уборы, бусы, 

браслеты, сумки и др.), комплекты 

профессиональной одежды. Сумки, корзины и др 

Атрибуты для уголка ряженья  Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы 

костюмов сказочных героев и др. 

Игрушки и оборудование для 

театрализованной деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), 

теневого театра, пальчикового театра. 

Познавательное развитие 

Дидактические пособия и 

игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, 

размер, тактильные ощущения и пр.), наборы для 

классификаций. Кубики, шарики, всевозможные 

вкладыши. Пазлы, мозаики, лото, домино. 

Наглядные пособия, иллюстрации художников. 

Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и 

др. 

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с 

водой, песком, снегом (комплекты различных 

формочек, грабли, совки, сита, сосуды для 

переливания и пр.). Разноцветные пластиковые 

мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. 

Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, 

крупные лупы и пр. 

Строительные материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы разного размера; 

конструкторы разного размера, в том числе типа 

Лего и конструкторы 
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 Строительные наборы разного размера; 

конструкторы разного размера, в том числе типа 

Лего.  

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Библиотека Книги со сказками, стихотворениями, рассказами 

познавательного характера с качественными 

иллюстрациями.  

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и оборудование для 

художественнопродуктивной 

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти 

беличьи или колонковые (2 размера для каждого 

ребенка), краски гуашь (не менее 6 цветов), палитры 

детские, стаканчики-непроливайки, мелки 

(восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, 

цветная и тонированная), картон, ножницы для 

ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 

цветов), стеки и др. Нетрадиционные материалы: 

природный материал, разноцветные пуговицы и 

шнурки, ватные палочки и диски, зубные и 

платяные щетки, губки. Для развития эстетического 

восприятия: произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства, книги по 

искусству, репродукции, детские художественные 

альбомы. 

Музыкальное оборудование и 

игрушки 

Пианино(в музыкальном зале), треугольники, 

бубенцы и колокольчики, маракасы, ручные 

барабаны и др. Танцевальноигровые атрибуты 

(различные по цвету и размеру ленты, султанчики, 

платки, искусственные цветы и др.). Коллекция 

образцов музыки. 

Физкультурное оборудование Шведская стенка, гинастические скамейки; 

гимнастические маты, мячи разных размеров, дуги-

воротца, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком 

(вес 100 г), платки, ленты и др. 

Старший дошкольный возраст  

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Куклы разных размеров (мальчики, девочки, 

младенцы), в том числе, представляющие людей 

разных профессий и национальностей; комплекты 

сезонной, профессиональной и национальной 

одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие 

животных разных континентов (насекомых, птиц, 

рыб, зверей). Комплекты игрушек исторической 

тематики: изображающие воинов разных эпох, 

набор динозавров и других животных древних 

времен. Народные игрушки (из глины, дерева, 

ткани, соломы и пр.). Тематические наборы игрушек 

для режиссерских игр: «Магазин», «Пожарная 

станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», 

«Бензоколонка», «В деревне», «Птичий двор», 

«Ферма» и др. 



25 
 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, 

столовой), мебели, постельных принадлежностей, 

бытовой техники, раскладные коляски, санки. 

Наборы игрушечных инструментов: молоток, пила, 

топор, отвертка, гаечный ключ и др 

Техника, транспорт Наборы игрушек разного размера, изображающих 

различные виды транспорта: пассажирский, 

грузовой, специальный, воздушный. Игрушки, 

обозначающие средства связи (телефон, 

компьютер). 

Бросовые материалы и 

предметы-заместители 

Природный материал, веревки, пробки, 

пластмассовые флаконы, емкости из-под йогурта, 

коробки, лоскутки, мешочки, разные виды бумаги, 

поделочные материалы и пр 

Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы 

костюмов профессиональной одежды. 

Атрибуты для костюмерной Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы 

костюмов сказочных героев и др. 

Игрушки и оборудование для 

театрализованной деятельности 

Все виды театрализованных игрушек, элементы 

костюмов сказочных героев, набор масок и др. 

Познавательное развитие 

Дидактические пособия и 

игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования 

сенсорики (цвет, форма, размер, тактильные 

ощущения и пр.), всевозможные вкладыши (в рамку, 

основание, один в другой). Пазлы, мозаики, лото, 

домино. Настольно-печатные игры, в том числе 

краеведческого содержания, экологической 

направленности. Головоломки, интеллектуальные 

игры (шашки и др.). Наглядные пособия, в том 

числе детские атласы, географическая карта, глобус, 

календари, иллюстрации художников. Аудиозаписи 

со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с 

водой, песком, снегом. Непромокаемые фартуки. 

Флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы 

и пр. Предметы-измерители: весы, мерные сосуды, 

часы и др. Специальное оборудование для детского 

экспериментирования. 

Строительные материалы и 

конструкторы 

Разнообразные строительные наборы, конструкторы 

и др. 

Средства ИКТ  Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 

Библиотека, аудиотека Книги со сказками, рассказами, стихами с 

иллюстрациями разных художников; детские 

журналы и энциклопедии. Аудиозаписи с 

произведениями художественной литературы и 

фольклора. 

Материалы и оборудование для 

художественно-продуктивной 

деятельности 

Карандаши цветные (18-24 цвета), простые и 

многоцветные, кисти беличьи или колонковые (3 

размера для каждого ребенка), краски гуашь (8-12 

цветов) и акварель, сангина, гелевые ручки, палитры 
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детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, 

мелки (пастельные, меловые, восковые), бумага 

(белая, цветная, тонированная, копировальная, 

калька), картон, ножницы для ручного труда, клей, 

клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цветов), 

стеки, геометрические 

тела.Нетрадиционныематериалы: природный 

материал, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, 

бисер, ватные палочки, щетки, губки,. Для развития 

эстетического восприятия: произведения народного 

и декоративноприкладного искусства, книги по 

искусству, репродукции, детские художественные 

альбомы. Оборудования для выставок. 

Музыкальное оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, 

бубенцы и колокольчики, маракасы, ручные 

барабаны и др. Танцевально-игровые атрибуты. 

Коллекция образцов музыки. 

Физкультурное оборудование Шведская стенка (в спортивном зале), 

скамейки,мячи разных размеровр, дуги-воротца, 

кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, кубики 

пластмассовые 5х5 см, платочки, ленточки, 

мешочки с песком (вес 200-250 г), канат, ворота для 

мини футбола, баскетбольные кольца, сетка 

волейбольная, бадминтон, секундомер, рулетка и др 

Оздоровительное оборудование Массажные коврики и дорожки. Приспособление 

для воздушных и водных процедур, атрибуты для 

проведения оздоровительной гимнастики. 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Адаптированная основная образовательная программа (АОП) разработана для 

детей с нарушением опорно-двигательного аппарата Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада  №62  города Минеральные 

Воды разработана на основе:  

1. Образовательной программы дошкольного образования МКДОУ детского сада № 62, 

базовой частью которой является «Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. 5 издание. 

2. Программой по музыкальному воспитанию дошкольников «Ладушки» И. М. 

Каплуновой, И.А. Новоскольцевой.  

3.Программами по развитию  речи Ушакова О.С. «Развитие речи детей» 

Гербовой В.В. «Развитие речи в детском саду» 

4.. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей2-7 лет «Цветные 

ладошки» Лыковой  И.А 

5. Программа по физической культуре Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». 

6.  Программа Зеленовой  Н.Г. «Гражданско- патриотическое воспитание дошкольников» 

7. Программа по экологическому воспитанию Николаевой С.Н. «Юный эколог» 

8. По региональному компоненту Литвиновой Р.М «Казаки на Ставрополье» Р.М. 

Литвиновой «Региональная культура: художники, писатели, композиторы», примерная 
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региональная программа образования детей дошкольного возраста/ авторская коллегия 

кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО СКИПКРО: Литвиновой Р.М., Чусовиной 

Т.В., Ильиной Т.А., Поповой Л.А., Корнюшиной О.Н. 

 

Цель Осуществление системы коррекционно-развивающей работы с детьми с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. предусматривающей полную интеграцию 

действий всех педагогов ДОУ и родителей (законных представителей) дошкольников. 

Адаптированная образовательная программа предполагает активное взаимодействие 

педагогического коллектива с семьями воспитанников, сотрудничество всех 

специалистов, педагогов и администрации дошкольной организации: заведующего, 

старшего воспитателя, воспитателей, музыкального руководителя. Педагоги 

систематически оказывают родителям помощь в выявлении у детей положительных и 

отрицательных качеств личности, консультируют родителей, развивают у них стремление 

к самосовершенствованию, помогают в создании благоприятных и комфортных условий 

для развития нетипичного ребенка в семье, постоянно работают над единством 

педагогических требований в семье и детском саду. Программа предполагает различные 

формы сотрудничества с семьей: информативные (индивидуальные беседы, консультации, 

родительские собрания, (семинары-практикумы, тренинги, конкурсы совместных 

рисунков, поделок, совместные проекты, совместные праздники, досуги, семейные 

клубы), исследовательские (анкетирование, тестирование). Детский сад имеет 

собственный сайт, на котором систематически обновляется информация для родителей. 

Родители и законные представители могут ознакомиться с документами по 

организационным и образовательным вопросам, с последними событиями и 

мероприятиями детского сада. Также родители могут задать интересующие их вопросы и 

высказать свои пожелания по электронной почте детского сада. 
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Приложение 

ПЛАН РАБОТЫ С РЕБЕНКОМ- ИНВАЛИДОМ  

И ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Пояснительная записка 

 

Детский церебральный паралич - сложное полиэтиологическое неврологическое заболевание. 

Психологические особенности детей с ДЦП:  

- своеобразное психическое развитие;  

- повышенная утомляемость, истощаемость всех психических процессов; 

 - сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире; 

 - состояние интеллекта крайне : нормальный или близкий к нормальному интеллект, ЗПР, умственная отсталость;  

- нарушение координированной деятельности различных анализаторных систем (зрения, слуха, мышечно-суставного чувства);  

- недостаточность пространственных и временных представлений;  

- выражены нарушения схемы тела;  

- часто выражена недостаточность фонематического восприятия; 

 - нарушение эмоционально-волевой сферы; 

Нарушения личностного развития детей с ДЦП: пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, 

стремление к ограничению социальных контактов. 

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс организации обязательным условием является 

организация его систематического, адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения. Для детей с 

церебральным параличем характерно своеобразное психическое развитие, обусловленное сочетанием раннего органического поражения 

головного мозга с различными двигательными, речевыми и сенсорными дефектами. Многолетний опыт отечественных и зарубежных 

специалистов, работающих с детьми с церебральным параличем, показал, что чем раньше начата медико-психолого-педагогическая 

реабилитация этих детей, тем она эффективнее и лучше ее результаты. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для всестороннего развития ребенка с ДЦП в целях обогащения 

его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Формы и условия работы с ребенком ДЦП : – групповая, подгрупповая и индивидуальная. Обучение в младшей группе по 

основной образовательной программе дошкольного образования. 
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Формы реализации коррекционных задач: индивидуальные коррекционные занятия; консультации родителей. Способ фиксации: дневник 

наблюдения, проведение комплексной диагностики. Режим дня соответствует режиму дня здоровых детей. С ребенком-инвалидом в детском 

саду работают специалисты: педагог-психолог Осипова Людмила Викторовна; воспитатель Лозовая Инга Константиновна; музыкальный 

руководитель Труханова Ирина Александровна. 

Каждый специалист не только выполняет свой раздел работы, но и включает в свои задания материал, рекомендуемый другими 

специалистами для закрепления их работы. В свою очередь он дает рекомендации по своему разделу и контролирует правильность их 

выполнения.  

Развивающая среда МКДОУ детском саду№ 62   «Звездочка»: физкультурный зал/музыкальный зал, кабинет педагога-психолога. 

Педагог-психолог: психологическая диагностика; профилактика и консультирование; психологическая коррекция; использование элементов 

психотерапии; рекомендации другим специалистам, воспитателям и родителям; социальная адаптация. 

Музыкальный руководитель: использование элементов музыкальной, танцевальной и терапии с учетом рекомендаций педагога – психолога; 

организация совместных праздников и развлечений. развитие дыхания и голоса, певческих навыков, фонематического слуха, развитие общей 

и мелкой моторика, чувства ритма, координация движений, ориентировка в пространстве. 

Воспитатели: Развитие предметной и игровой деятельности. Трудовое воспитание. Развитие мелкой и общей моторика, развитие 

психических процессов, развитие познавательной деятельности, ориентировка в пространстве, развитие эстетическо-художественных 

качеств и др. Педагогическая диагностика; исследование социального статуса семьи; организация эмоционально – благоприятного климата в 

группе; реализация рекомендаций специалистов; взаимодействие с семьей. Воспитатели формируют навыки самообслуживания в процессе 

выполнения режимных моментов, организуют деятельность детей вне занятий, прогулки, развлечения, досуги и т. д. 

Медицинский работник: сбор анамнестических данных воспитанников из амбулаторных карт, укрепляющие, закаливающие мероприятия, 

вакцинация по календарю, контроль за прохождением медицинской комиссии для ГПМПК, заполнение индивидуальных карт 

воспитанникам. 

Этапы работы: 

Этап подготовительный.  

1. Создание эмоционального настроя в группе;  

2. Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей; 

 3. Системность подачи материала;  

4. Понимать и выполнять инструкцию педагога.  

5. Наглядность обучения;  

6. Цикличность построения занятия.  

7. Развивающий и воспитательный характер учебного материала. 
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Этап основной. 

1.Познавательная сфера: память; внимание ; мышление; восприятие; развитие учебных навыков.  

2. Развитие эмоциональной сферы, введение ребенка в мир человеческих эмоций: невербальное - вербальноеобщение; снятие телесного и 

эмоционального напряжения; формирование отношения доверия, умение сотрудничать; формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок; воспитание у детей нравственных качества и чувств; развитие 

самосознания и навыков саморегуляции. 

3.Моторика: общая; мелкая; артикуляционная III 

Этап заключительный. 

1. Определение уровня развития ребенка. 

2. Определение предпосылок учебной деятельности. 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РЕБЕНКОМ- ИНВАЛИДОМ И С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

№ 

п/п 

Мероприятие Название Месяц проведения Ответственные 

1 Создание банка данных по детям инвалидам и с ограниченными 

возможностями здоровья 

Июнь 

 

Заведующая 

2 Определение образовательной Программы для ребенка- инвалида и с 

ограниченными возможностями здоровья  на основании представленных 

документов. 

Август С. Воспитатель 

Педагог - психолог 

3. Разработка индивидуального маршрута развития для ребенка-инвалида и с  

ограниченными возможностями здоровья. 

Август Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Медсестра 

4 Разработка  и  утверждение программы 

  для ребенка- инвалида и с ограниченными 

возможностями здоровья.     

Адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

для детей- инвалидов и 

ограниченными 

возможностями здоровья  

Август Заведующая 

Старший воспитатель 

Воспитатель 

Медсестра 
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( с нарушением ОДА) 

5 Проведение мониторинга  «Развития ребенка-инвалида 

и с ограниченными 

возможностями здоровья в 

учреждении» 

Сентябрь/ Май Педагог- психолог 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор ФЗК 

Медсестра 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ РЕБЕНКА – ИНВАЛИДА И С ОВЗ 

1 Консультация 

 

«Помогаем детям вместе»  Сентябрь Педагог-психолог 

 

2 Выставка рисунков «Мой любимый 

воспитатель» 

Сентябрь Воспитатель 

3 Общесадовское родительское собрание  «Основные направления 

работы на новый учебный 

год» 

Октябрь Заведующая  

Ст. воспитатель 

 

4 Групповое родительское собрание «Путешествие в страну 

знаний» 

Октябрь Воспитатель 

5 Развитие предметно- развивающей среды 

группы 

«Изготавление атрибутов 

для СРИ по пожарной 

безопасности» 

Октябрь Воспитатели 

6 Выставка поделок «Что нам осень подарила» Октябрь Воспитатель 

7 Консультация для родителей «Роль семьи в речевом 

развитии ребенка 3-4 лет» 

Ноябрь Ст. воспитатель 

8 Родительское собрание «Здоровым быть здорово!» Декабрь Воспитатель 

9 Конкурс «Лучная новогодняя 

игрушка» 

Декабрь Ст. воспитатель 

10 Консультация «Кризис 3-х лет» Декабрь Педагог- психолог 

11 Анкетирование родителей  «Детско-родительские 

отношения» 

Декабрь Педагог- психолог 

12 Консультация «Негативные проявления в 

поведении и характере 

Декабрь Педагог- психолог 
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ребёнка. Упрямство. 

Неуправляемость». 

13 Акция «В Новый год без ДТП» Январь Ст. воспитатель 

14 Консультация «Психологическое здоровье 

детей в наших руках»  

 

Январь Педагог- психолог 

15 Консультация консультация «Надо ли 

показывать свои чувства 

и эмоции ребенку?» 

 

Январь Педагог- психолог 

16 Родительское собрание «Развитие речи у детей в 

условиях семьи и детского 

сада» 

Февраль Воспитатель 

17 Акция  «Каждой печужке – 

кормушка» 

Февраль С. воспитатель 

18 Рекомендации 

 

«Создание позитивного 

микроклимата в доме». 

Февраль 

 

Педагог- психолог 

19 Консультация  «Темперамент вашего 

ребёнка» 

Февраль Педагог- психолог 

20 Выставка рисунков «Моя мама- самая добрая 

Фея!» 

Март Воспитатель 

21 Творческая выставка «Опасная Жар- птица» Март Воспитатель 

22 Консультация  

 

"Счастье - это когда тебя 

понимают" 

Март Педагог- психолог 

23 Консультация  

 

«Роль взрослых в развитии 

речи ребёнка» 

Март Педагог- психолог 

24 Анкетирование «Удовлетворены ли вы 

работой ДОУ» 

Апрель Воспитатель 

25 Развлечение  «Нам живется лучше всех, 

потому что с нами смех!» 

Апрель Муз. Руководитель 

Воспитатели 

26 Консультация «Речевое насилие как угроза Апрель Педагог- психолог 
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психическому и 

психологическому здоровью 

детей» 

27 Рубрика«Спрашивали-отвечаем» «Какова роль семьи в 

создании условий 

психологического 

благополучия ребёнка?» 

Апрель Педагог- психолог 

28 Общесадовское родительское собрание  «Результаты выполнения 

воспитательно- 

образовательной 

программы» 

Май Заведующая  

Ст. воспитатель 

 

29 Групповое родительское собрание «Стали мы на год взрослее» Май Воспитатель. 

30 Консультация «Как родители могут 

помочь ребенку избежать 

некоторых трудностей?» 

МАй Педагог- психолог 

31 Выставка рисунков  «Сохраним наш дом от 

огня» 

Май Воспитатель 

32 Фотовыставка «День Победы в моей 

семье» 

Май Воспитатель 

              РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ, РАБОТАЮЩИМИ С РЕБЕНКОМ – ИНВАЛИДОМ И С  ОВЗ 

1 Консультация «Формирование навыков 

самоконтроля у детей 

с нарушениями развития» 

Сентябрь Педагог- психолог 

2 Консультация «Формирование навыков 

социальной адаптации у 

детей-инвалидов » 

Октябрь Педагог- психолог 

3 Занятия для педагогов с элементами тренинга  «Выбор  

мотива при организации 

образовательной 

деятельности с  

детьми» 

 

Ноябрь Педагог- психолог 
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4 Консультация «Развитие ПРС в группе для 

детей с ОВЗ» 

Декабрь Педагог- психолог 

Ст. воспитатель 

5 Семинар для воспитателей 

 

«Психофизиологи- 

ческие особенности детей, 

поступивших во вторую 

младшую группу». 

Январь Педагог- психолог 

6 Рекомендации «Создание эмоционально 

благоприятной атмосферы в 

группе». 

Февраль Педагог- психолог 

7 Консультация  «Профилактическая работа 

педагога в создании условий 

для обеспечения 

психологического здоровья 

дошкольников». 

Март Педагог- психолог 

8 Рекомендации.  «Роль игры в психическом 

развитии ребенка». 

Апрель Педагог- психолог 

9 Разработка буклета «Полноценное проживание 

ребёнком всех этапов 

детства»(эмоциональное 

благополучие ребенка) 

Май Педагог- психолог 

10 Курсы повышения квалификации по работе с детьми – инвалидами и с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В течении года С. воспитатель 

 РАБОТА С РЕБЕНКОМ - ИНВАЛИДОМ И С ОВЗ 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

1 Определение уровня актуального 

развития ребенка. 

 

Свободная игра в специально 

организованном пространстве 

 

Сентябрь 

(1-2 неделя) 

Педагог- психолог. 

Воспитатель 

2 Установление контакта 

 

 

Игротерапия «Мышка на траве» 

Арт – терапия «Волшебные 

пальчики 

Сентябрь 

(3 неделя) 

Воспитатель 

3 Установление контакта Игротерапия «Путешествие в Сентябрь (4 неделя) Воспитатель 
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магазин игрушек» 

Арт – терапия «Волшебные 

пальчики 

4 Развитие мелкой моторики рук, развитие 

мышления.  

 

Игротерапия «Летает – не 

летает» 

Упражнение «Разноцветные 

бусы» 

 

Октябрь (1 неделя) Воспитатель 

5 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие эмоциональной сферы 

 

Арт – терапия с использованием 

детского планшета «Солнышко» 

Релаксация «Солнечный лучик» 

 

Октябрь (2 неделя) Воспитатель 

6 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие эмоциональной сферы 

 

Психогимнастика с 

использованием ИКТ "Веселые 

зверята" 

 

Октябрь (3 неделя) Воспитатель 

7 Развитие мышления, мелкой моторики 

рук. 

Игротерапия «Какой мяч 

больше» 

Мозаика «Домик» 

Октябрь (4 неделя) Воспитатель 

8 Развитие мышления, мелкой моторики 

пальцев рук. 

Игротерапия «Мышка на траве» 

Арт – терапия «Волшебные 

пальчики 

Ноябрь (1 неделя) Воспитатель 

9 Развитие социально- коммуникативных 

навыков, мелкой моторики пальцев рук. 

Игротерапия «Путешествие в 

магазин игрушек» 

Арт – терапия «Волшебные 

пальчики 

Ноябрь (2 неделя) Воспитатель 

10 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие эмоциональной сферы, мелкой 

моторики рук 

 

Арт – терапия с использованием 

детского планшета «Солнышко» 

Релаксация «Солнечный лучик» 

 

Ноябрь (3 неделя) Воспитатель 

11 Развитие мелкой моторики рук, развитие 

мышления.  

Игротерапия «Летает – не 

летает» 

Ноябрь (4 неделя) Воспитатель 
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 Упражнение «Разноцветные 

бусы» 

 

12 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие эмоциональной сферы. 

 

Релаксация «Солнечный лучик» 

Психогимнастика с 

использованием ИКТ "Веселые 

зверята" 

Декабрь (1 неделя) Воспитатель 

13 Развитие мышления и мелкой моторики 

пальцев рук. 

Пальчиковая гимнастика 

«Мышки в лесу» 

Игротерапия «Какой мяч 

больше». 

Декабрь (2 неделя) Воспитатель 

14 Развитие мышления и мелкой моторики 

пальцев рук. 

Игротерапия «Летает – не 

летает» 

Упражнение «Разноцветные 

бусы» 

 

Декабрь (3 неделя) Воспитатель 

15 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие эмоциональной сферы. 

 

Релаксация «Солнечный лучик» 

Психогимнастика с 

использованием ИКТ "Веселые 

зверята" 

Декабрь (4 неделя) Воспитатель 

16 Развитие коммуникативных навыков, 

снижение эмоционального напряжения. 

 

 

Игротерапия «Путешествие в 

магазин игрушек» 

Психогимнастика Этюд «На 

лесной полянке» 

Январь (1 неделя) Воспитатель 

17 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие мелкой моторики пальцев рук. 

 

Упражнение «Солнышко» 

(работа с прищепками) 

Релаксация с использованием 

ИКТ «Облака» 

Январь (2 неделя) Воспитатель 

18 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие мелкой моторики пальцев рук. 

 

Пальчиковая гимнастика 

«Мышки в лесу» 

Песочная терапия «Что спрятано 

в песке» 

Январь (3 неделя) Воспитатель 
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19 Развитие навыков игровой деятельности 

 

Игра «Передай мяч» 

Сказкотерапия  Кукольный театр 

«Курочка ряба» 

 

Февраль (1 неделя) Воспитатель 

20 Сенсомоторное развитие 

 

Пальчиковая гимнастика 

"Мышки" 

Работа с пособиями по 

застегиванию молний, пуговиц, 

кнопок, крючков и т.д. 

 

 

Февраль (2 неделя) Воспитатель 

21 Сенсомоторное развитие, Снижение 

эмоционального напряжения, развитие 

навыков игровой деятельности. 

Релаксация с использованием 

ИКТ «Облака» 

Игры "Поймай мяч", "Переложи 

игрушки, "Прокати шарики" 

 

Февраль (3 неделя) Воспитатель 

22 Развитие навыков игровой деятельности 

 

Упражнение «Раскладываем 

игрушки» 

Игровое упражнение «Мишку на 

руки возьми» 

 

Февраль (4 неделя) Воспитатель 

23 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие эмоциональной сферы. 

 

Арт – терапия с использованием 

детского планшета «Солнышко» 

Релаксация «Солнечный лучик» 

 

Март (1 неделя) Воспитатель 

24 Снижение эмоционального напряжения, 

развитие мелкой моторики пальцев рук. 

 

Упражнение «Солнышко» 

(работа с прищепками) 

Релаксация с использованием 

ИКТ «Облака» 

Март (2 неделя) Воспитатель 

25 Сенсомоторное развитие 

 

Пальчиковая гимнастика 

"Мышки" 

Работа с пособиями по 

Март (3 неделя) Воспитатель 
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застегиванию молний, пуговиц, 

кнопок, крючков и т.д. 

 

26 Развитие навыков игровой деятельности 

 

Упражнение «Раскладываем 

игрушки» 

Игровое упражнение «Мишку на 

руки возьми» 

Март (4 неделя) Воспитатель 

27 Сенсомоторное развитие 

 

Работа с пособиями по 

застегиванию молний, пуговиц, 

кнопок, крючков и т.д. 

Игры "Поймай мяч", "Переложи 

игрушки, "Прокати шарики" 

 

Апрель (1 неделя) Воспитатель 

28 Развитие навыков игровой деятельности 

 

Упражнение «Раскладываем 

игрушки» 

Игровое упражнение «Мишку на 

руки возьми» 

 

Апрель (2 неделя) Воспитатель 

29 Развитие эмоциональной сферы, 

развитие мелкой моторики пальцев 

 

Релаксация «Солнечный лучик» 

Работа с пособиями по 

застегиванию молний, пуговиц, 

кнопок, крючков и т.д. 

Апрель (3 неделя) Воспитатель 

30 Развитие навыков игровой деятельности, 

мелкой моторики пальцев рук. 

Упражнение «Раскладываем 

игрушки» 

Игровое упражнение «Мишку на 

руки возьми» 

Апрель (4 неделя) Воспитатель 

31 Развитие эмоциональной сферы, 

развитие мелкой моторики пальцев. 

 

Психогимнастика с 

использованием ИКТ - "Веселые 

зверята" 

Арт - терапия,  

"На ферме" 

Май ( 1 неделя) Воспитатель 

32 Развитие навыков игровой деятельности, Сенсомоторное развитие Май ( 2 неделя) Воспитатель 
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мелкой моторики пальцев рук. Работа с пособиями по 

застегиванию молний, пуговиц, 

кнопок, крючков и т.д. 

Игры "Поймай мяч", "Переложи 

игрушки, "Прокати шарики" 

 

33 Определение уровня  развития психических процессов Май ( 3-4 неделя) Педагог- психолог- 

воспитатель 

 УЧАСТИЕ РЕБЕНКА - ИНВАЛИДА И С ОВЗ  В КУЛЬТУРНО- ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 Развлечение «Здравствуй милый детский 

сад!» 

Сентябрь Муз. Руководитель. 

Воспитатель 

2 День здоровья Спортивное развлечение Сентябрь Инструктор по ФЗК 

3 Утренник «В осеннем лесу» Октябрь 

 

Музыкальный 

руководитель. 

Воспитатель 

4 Спортивный досуг «Приглашаем детвору на 

веселую игру». 

Октябрь Инструктор ФЗК 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

5 Развлечение «Моя мама самая добрая 

фея!» 

Ноябрь Воспитатель 

6 Спортивный досуг «Снежные потехи» Декабрь Инструктор ФЗК 

Ст воспитатель 

Воспитатель 

7 Утренник «В гостях у елочки» Декабрь Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

8 

9 

Развлечение «Прощание с Елочкой» Январь Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

10 Тематические мероприятия «Освобождение Январь Воспитатель 
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Минеральных Вод от 

фашистских захватчиков» 

11 Тематические мероприятия «Безопасное поведение на 

открытых водоемах в 

зимний период» 

Январь Воспитатель 

12 Развлечение «Будем в армии служить и 

Россией дорожить!» 

Февраль Воспитатель 

13 Конкурс- Акция «Каждой пичужке – 

кормушка!» 

Февраль Ст. воспитатель. 

Воспитатели 

14 Развлечение «Масленица- широкая 

боярыня» 

Февраль Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

15 Утренник «Веснушка в гостях у 

ребят» 

Март Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

16 Развлеченье «Нам живется лучше всех, 

потому что с нами смех!» 

(ко Дню юмора) 

Апрель Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

17 Развлечение  «В гостях у Светофорика». Апрель Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

 Спортивно- патриотическая игра «День Великой Победы!» Май Инструктор ФЗК 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Взаимодействие со специалистами работающими с детьми- инвалидами и ОВЗ 
Цель: формирование общего развивающего поля вокруг ребёнка, обеспечивающего согласованность воздействия взрослых. 

Взаимодействие со 

специалистами. 

Метод Цель Время 
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Медицинский работник. Изучение медицинской ребенка. 

Сопровождение в медицинский кабинет на 

прививки при необходимости. Эмоциональный 

настрой, поддержка, внушение, утешение 

подбадривание 

Выявление уровня 

иммунитета, проблем со 

здоровьем 

Улучшение настроения. 

Сентябрь – октябрь. 

На протяжении года. 

Музыкальный работник Наблюдение. Эмоциональный настрой, 

внушение, поддержка, утешение, переключение 

внимания, визуальный и тактильный контакт, 

подбадривание на музыкальных занятиях, 

утренниках. 

Подбор музыкальных произведений для изо 

терапии с муз. руководителем. 

Рекомендации по взаимодействию с замкнутыми 

детьми и с детьми ЗРР. 

Снятие эмоционального 

напряжения с детей. 

Предупреждение 

искажений в личностном 

развитии 

Адаптационный период. 

На протяжении года. 

Инструктор ФЗК Наблюдение. Эмоциональный настрой, 

внушение, поддержка, утешение, переключение 

внимания, визуальный и тактильный контакт, 

подбадривание на физкультурных занятиях. 

Рекомендации по взаимодействию с замкнутыми 

детьми и с детьми с нарушениями координации 

движений и с мышечной слабостью. 

Снятие эмоционального 

напряжения с детей. 

Предупреждение 

искажений в личностном 

развитии. 

На протяжении года. 

На протяжении года. 

 

 

 

 


